Chrante SVOjU pokoiku Dalsie informacie najdete na adrese:
www.careinthesun.org
- Oba typy rakoviny koze su silne spojené s Ak mate akékolvek obavy v suvislosti s
nadmernym vystavenim UV Ziareniu rakovinou, zavolajte na bezplatni telefénnu
linku zdravotnych sestier Severného Irska

UV Ziarenie zo sInka méze poskodit vasu s0 Zameranim na rakovinu

pokozku aj cez mraky, okna a dokonca aj
vtedy, ked vonku nie je teplo. Od aprila do 0800783 3339
septembra moze byt Groven UV Ziarenia v
Severnom irsku dostato¢ne vysoka na to, Pondelok az piatok od 9.00 do 13.00 hod.
aby sposobila poskodenie pokozky Hovory z pevnej linky st bezplatné

+ Pripady spalenia pokozky, najma v detstve, nurseline@cancerfocusni.org

zvysuju vase riziko

+ Nikdy si nechajte spalit pokozku PUblIC Health
« Nepouzivajte soldria HSC Agency

Ludia, ktori sa l[ahko spalia alebo pocas

prace, Sportu alebo konickov travia vela Public Health Agency
Casu vonku, su vystaveni vacsiemu riziku, a 12-22 Linenhall Street
preto musia byt obzvlast opatrni Belfast BT2 8BS

Tel: 0300 555 0114 (miestna sadzba)
www.publichealth.hscni.net

Rakovina koze

vsetko, ¢o potrebujete vediet
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Rakovina koze:

vsetko, ¢o potrebujete vediet

Ak si vSimnete ¢okolvek nové na vasej kozi
alebo zmenu znamienka ¢i Skvrny, méze vam to
napomoct k zachrane Zivota.

Rakovina koze je v Severnom irsku velmi ¢asta
(viac ako 30% zo vietkych typov rakoviny) a je
zvycajne sposobena vystavenim ultrafialovému
(UV) Ziareniu zo slnka alebo soldrii.

Rakovina kozZe sa moze rozdelit na dva typy:
melanémova a nemelanémova forma rakoviny
koze.

Melaném sa méze vyvinut v existujicom
znamienku alebo sa méze objavit ako nové
znamienko. Toto je najmenej bezna forma
rakoviny koze, ale aj najnebezpecnejsia, pretoze
sa moze rozsirit do inych casti tela.

Ak zistite nejaké zmeny vo velkosti, tvare
alebo farbe dlhoro¢ného znamienka, alebo ak
spozorujete nové modré, hnedé alebo cierne
znamienko, vas lekar by vdm ho mal ¢o najskor
skontrolovat. Akékolvek nové svrbenie, bolest
alebo kornatenie znamienka by sa tiez mali
skontrolovat.

NORMALNE ZNAMIENKA

MELANOMY

ABCDEABECEDA Kontroly
znamienka

Je dolezité vsimat si akékolvek zmeny
na vasej pokozke. Na toto treba davat pozor:

Asymetria
Tvar jednej polovice sa liSi od
druhej

Ohranicenie
Nepravidelné rozmazanie
okrajov alebo kostrbaté okraje

Farba

Dve alebo viac farieb:

rézne odtiene hnedej alebo
pritomnost ¢iernej, cervenej
alebo modrej spolu s normalnou
farbou znamienka

Priemer
Akakolvek zmena velkosti

Odbornik

Ak mate akéhokolvek
pochybnosti, nechajte si
znamienko skontrolovat vasim
vseobecnym lekarom

Nemelanémova forma rakoviny koze sa zvycajne

objavuje postupne a moze sa prejavovat roznymi

spbsobmi,

napriklad:

+ Pretrvavajuca drsna Supinatd skvrna na kozi, ktora
moze byt plochd alebo vyvysena
Hrcka alebo vred, ktory méze byt ¢erveny,
ruzovy alebo vo farbe pokozky
Hrcka alebo opuch, ktoré vykazuju niektoru z
nasledujucich vlastnosti, by mali byt ¢o najskor
vysetrené vasim vseobecnym lekdrom: rychlo sa
zvacsuje, bolestiva alebo krvaca.

Ak ste si vsimli niektoru z tychto zmien, obratte

sa na svojho vieobecného lekdra. Tieto rakoviny
koze sa mo6zu vyskytovat kdekolvek na tele, ale
Casto sa objavia na oblastiach koze, ktoré su najviac
vystavené slne¢nému ziareniu, napriklad na hlave,
krku a usiach.

SKORE PRIZNAKY NEMELANOMOVEJ FORMY RAKOVINY KOZE

NEMELANOMOVA FORMA RAKOVINY KOZE

Rakovina koZe moéze zabijat, ale ak su
zistené vcas, vac¢sinu druhov rakoviny koze
mozno uspesne liecit.

Pravidelne si kontrolujte
pokozku

Pravidelne si kontrolujte pokozku na celom
tele (idealne raz za mesiac):

- Pouzite zrkadla alebo poziadajte blizku
osobu, aby prezreli vas chrbat, zadné casti
noh a vietky oblasti, ktoré si len tazko
prezriete sami

- Nezabudnite skontrolovat chodidla noh,
priestor medzi prstami, pokozku hlavy, krku a
nechty

- Hladajte vsetko, ¢o je zapélené, rastuce,
krvacajlce, ¢o vytvara chrasty, ¢ervené okolo
okrajov, zvlast svrbiace alebo bolestivé, alebo
¢o sa meni akymkolvek spésobom

- Vyhladajte radu vasho véeobecného
lekara, ak si vSimnete zmeny znamienok,
nové znamienka alebo abnormalne zmeny
koze



