Chron swoja skore

- Oba rodzaje raka skoéry sg silnie powigzane
z nadmierng ekspozycja na promienie UV

Promienie UV od storica moga uszkodzi¢
skore przez chmury, okna i nawet gdy na
dworze nie jest ciepto. Miedzy kwietniem
a wrzesniem poziom promieniowania UV
w Irlandii Pétnocnej jest wystarczajgco
wysoki, aby spowodowac udzkodzenie
skory

Poparzenia stoneczne, szczegdlnie w
dziecinstwie, rowniez zwiekszaja ryzyko
raka skory

Nigdy nie dopuszczaj, aby doszto do
poparzenia skory

Nie korzystaj z solarium

« Osoby, ktére maja sktonnos¢ do poparzen
lub spedzaja duzo czasu na zewnatrz
z powodu pracy, sportu lub hobby,
s bardziej narazone i powinny by¢
wyjatkowo ostrozne
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PRZEBYWAJ W CIENIU ODPOWIEDNIO PRZEC'WStONECZN“E
MIEDZY 11:00 A 15:00 SIE UBIERAJ ZAPEWNIAJACE 100%
OCHRONE PRZED

PROMIENIOWANIEM UV
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UZYWAJ OCHRONY
NOS KAPELUSZ LUB SLONECZNEJ Z FILTREM
CZAPKE ZRONDEM  SPF CO NAJMNIEJ 15 ORAZ
4 GWIAZDKAMI UVA

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie:

www.careinthesun.org

W przypadku pytan dotyczacych nowotworéw
mozna zadzwoni¢ na bezptatng infolinie i
porozmawiac z pielegniarka z organizacji
Cancer Focus Northern Ireland:

0800 783 3339

Od poniedziatku do piatku, od 9:00 do 13:00
Rozmowy wykonywane z telefonéw
stacjonarnych sa bezptatne
nurseline@cancerfocusni.org

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency
(Agencja Zdrowia Publicznego)
12-22 Linenhall Street

Belfast BT2 8BS

T:0300 555 0114 (lokalna stawka)
www.publichealth.hscni.net

Cancer
Focus

Cancer Focus Northern Ireland
40-44 Eglantine Avenue
Belfast BT9 6DX

T:028 9066 3281
E: info@cancerfocusni.org
www.cancerfocusni.org

Numer organizacji charytatywnej: NIC 101307
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Rak skory: co trzeba wiedzie¢

Zauwazenie czegokolwiek nowego na skoérze lub

zmian w pieprzyku badz kroscie moze poméc
uratowac zycie.

Rak skory jest czesto spotykanym nowotworem
w Irlandii Pétnocnej (ponad 30% wszystkich
rodzajow nowotworéw) i zazwyczaj
spowodowany jest ekspozycja na promienie
ultrafioletowe (UV) od storca lub solarium.

Rak skéry moze by¢ podzielony na dwa rodzaje:
czerniaki i nieczerniakowe nowotwory skory.

Czerniaki moga rozwinga¢ sie w istniejgcym
pieprzyku lub pojawic¢ sie w formie nowego
pieprzyka. Jest to najrzadsza odmiana
nowotworu skéry lecz réwniez najgrozniejsza,
poniewaz moze rozprzestrzeniac sie na inne
czesci ciata.

Jezeli zauwazysz jakiekolwiek zmiany w wielkosci,

ksztatcie lub kolorze pieprzyka, ktérego masz
od dawna, lub jezeli zauwazysz nowy niebieski,
brazowy lub czarny pieprzyk, lekarz rodzinny
powinien go zbadac¢ natychmiast. Wszelkie
nowe swedzenie, bdle lub strupy przy pieprzyku
powinny réwniez zosta¢ zbadane.

NORMALNE PIEPRZYKI

CZERNIAKI

Lista kontrolna dotyczaca
pieprzykow

Wazne jest by¢ swiadomym wszelkich zmian
na skoérze. Nalezy zwraca¢ uwage na nastepujace
zjawiska:

Asymetria
Ksztatt jednej potowy jest inny niz
drugiej

Brzegi
Nieregularne i nieostre zarysy lub
nieréwne brzegi

Kolor

Dwa lub wiecej koloréw: rézne
odcienie brazowego lub obecnos¢
czarnego, czerwonego badz
niebieskiego oprécz normalnego
koloru pieprzyka

Srednica
Wszelka zmiana wielkosci

Specjalista
W razie watpliwosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem

Nieczerniakowe nowotwory skory zazwyczaj

pojawiaja sie stopniowo i moga znacznie

réznic sie w wygladzie,

na przykfad:

« Uporczywy, szorstki i tuszczajacy sie
fragment skory, pfaski lub wyptukty
Guzek lub wrzéd, ktéry moze by¢ czerwony,
ré6zowy lub koloru skéry
Guzek lub guz, ktéry wykazuje nastepujace
cechy, powinien by¢ natychmiast zbadany
przez lekarza: szybko rosnacy, bolesny lub
krwawiacy.

W przypadku zauwazenia ktérychkolwiek z
powyzszych zmian nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Nowotwory skéry moga wystapic
na catym ciele, lecz najczesciej wystepuja w
miejscach, ktére sa najbardziej narazone na
dziatanie stonca, takich jak gtowa, szyja i uszy.

WCZESNE OZNAKI NIECZERNIAKOWEGO NOWOTWORU SKORY

NIECZERNIAKOWE NOWOTWORY SKORY

Nowotwoéry skory moga zabi¢, lecz jezeli
sa wczesnie wykryte, wiekszos¢ z nich
moze by¢ skutecznie leczona.

Nalezy regularnie sprawdzac¢
skore

Sprawdzaj skére na catym ciele regularnie
(najlepiej raz na miesiac):

- Uzywaj lusterka lub popros drugg osobe,
aby zbadata plecy, tyt nég i wszystkie
niedostepne lub niewidoczne czesci ciata

- Nie zapominaj o podeszwach stép, miedzy
palcami, skorze gtowy i paznokciach

- Zwracaj uwage na wszystkie oznaki
wskazujace na stan zapalny, powiekszanie
sie, krwawienie, pojawianie sie strupow,
zaczerwienienie wokot brzegéw (szczegdlnie
swedzace lub bolesne) oraz wszelkie zmiany

- Skonsultuj sie z lekarzem, jezeli
zauwazysz jakiekolwiek zmiany w
pieprzykach, nowe pieprzyki lub
nietypowe zmiany na skdrze



