Apsaugokite savo oda

- Abiejy tipy odos vézys yra glaudziai susijes
su pernelyg intensyviu ultravioletiniy
spinduliy poveikiu

- Saulés skleidZiami ultravioltetiniai
spinduliai gali pankenkti odai pro
debesis, langus ir netgi kai lauke nesilta.
Nuo balandzio iki rugséjo ménesio
ultravioletinés spinduliuotés intensyvumo
lygis Siaurés Airijoje gali bati pakankamai
aukstas, kad pakenkty odai

Rizika didéja dél saulés nudegimy, ypac
patirty vaikystéje

Nepiktnaudziaukite saule
Nesideginkite soliariumuose

- Daugiausiai rizikuoja Zzmonés, kurie
lengvai nudega sauléje arba kurie daug
laiko praleidzia lauke dél darbo, sporto ar

laisvalaikio pomégiy, todél jiems reikéty
bati itin atsargiems

i low

DEVEKITE

LAIKA PRISIDENKITE SAULES AKINIUS,
NUO 11 IKI 15 VAL. UZTIKRINANCIUS 100 %
PRALEISKITE PAVESYJE UV APSAUGA
o NAUDOKITE APSAUGOS
DEVEKITE NUO SAULES PRIEMONES
PLACIABRYLE SU MAZIAUSIAI SPF 15 IR
SKRYBELE UVA 4 ZVAIGZDUTEMIS

Dél iSsamesnés informacijos apsilankykite:

www.careinthesun.org

Jei nerimaujate dél vézio, skambinkite
»~Cancer Focus Northern Ireland”
nemokama slaugytojy telefono linija

0800 783 3339

Nuo pirmadienio iki penktadienio, 9.00 - 13.00 val.
Skambuciai i$ fiksuoto rysio telefono yra nemokami
nurseline@cancerfocusni.org
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Odos vezys:

o ka jums reikia zinoti
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Odos vézys: ka jums reikia zinoti

Jeigu pastebéjote naujy odos dariniy arba
apgamy ar odos démiy pokyciy, galite iSgelbéti
savo gyvybe.

Siaurés Airijoje odos vézys yra labai paplites

(daugiau kaip 30 % visy vézio atvejy), ir paprastai

ji sukelia saulés arba soliariumo skleidziamy
ultravioletiniy spinduliy poveikis.

Odos vézys gali bati dviejy tipy: melanominis ir

nemelanominis vézys.

Melanoma gali iSsivystyti i$ apgamo arba sveikoje

lygioje odoje. Si véZio forma yra reciausia, taciau

pati pavojingiausia, nes gali isplisti j kitus organus.

Jeigu pastebétumeéte nuo seno esancio apgamo
dydzio, formos ar spalvos pokyciy arba nauja
melsvos, rudos arba juodos spalvos apgama,
turétumeéte nedelsdami pasitikrinti pas Seimos
gydytoja. Taip pat reikéty pasitikrinti, jeigu
apgamas pradéjo niezéti, perstéti ar pleiskanoti.

IPRASTI APGAMAI

MELANOMOS

Apgamy tikrinimas

Butina stebéti visus savo odos pokycius.
Atkreipkite démesj j tokius dalykus:

Asimetrija
Vienos pusés forma skiriasi nuo
kitos pusés formos

Krastas
Netaisyklingas arba nelygus
krasto kontaras

Spalva

Nevienoda spalva: keli rudos
spalvos atspalviai arba be
iprastos apgamo spalvos
matomi juodi, raudoni ar melsvi
atspalviai

Skersmuo
Bet kokie dydzio pasikeitimai

Ekspertas

Jeigu turite abejoniy,
pasitikrinkite pas Seimos
gydytoja

Nemelanominis odos vézys gali iSsivystyti
palaipsniui, o jo iSvaizda gali bati labai jvairi,
pavyzdZiui:
Nenykstanti Siurksti, pleiskanojanti odos
démeé, kuri gali bati plokscia arba iskili
Gumbelis arba opa, kurie gali bati raudonos,
rausvos arba kino spalvos
Gumbelj arba iskilima, kuriam budingos
toliau nurodytos savybés — greitai auga,
persti, kraujuoja — turéty skubiai apzilreéti
Seimos gydytojas.

Jeigu pastebéjote kurj nors is Siy pokyciy,
susisiekite su savo Seimos gydytoju. Sio tipo
odos vézys gali atsirasti bet kurioje kiino
vietoje, taCiau dazniausiai issivysto tose
srityse, kurios paprastai buna atviros saulei,
pavyzdziui, ant galvos, kaklo ar ausy.

ANKSTYVIEJI NEMELANOMINIO ODOS VEZIO POZYMIAI

NEMELANOMINIS ODOS VEZYS

Odos vézys gali bati mirtinas, bet
laiku aptikus daugeliu atvejy jj galima
sékmingai iSgydyti.

Reguliariai apziurékite savo oda

Reguliariai apziurékite viso kiino oda
(bent karta per ménesj):

- Naudokite veidrodzius arba paprasykite
draugo, kad apziuréty jasy nugara,
uzpakaline kojy puse ir visas vietas, kurias
jums patiems sunku apzitréti

- Neuzmirskite apziGréti pady, tarpupirsciy,
patikrinti galvos odos, kaklo ir nagy

- leskokite bet kokiy dariniy patinimo,
augimo, kraujavimo, pleiskanojimo pozymiy,
paraudimy palei krastus, ypac jeigu jie nieZzti,
yra skausmingi arba kaip nors keiciasi

- Kreipkités patarimo j Seimos gydytoja,
jeigu pastebéjote apgamy pakitimy,
naujy apgamy arba nejprasty odos
pokyciy



