' MALI BY STE

'SOLARIUM?

Vsetcipouzivatelia solarii riskuju poskodenie
svojho zdravia, ale niektorym osobam hrozi
vacsie nebezpecenstvo.

Patria sem osoby, ktoré:

< maju prirodzene svetlt pokozku (mnohi
ludia v Severnom lrsku maju plet, na ktorej
sa lahko tvoria pehy, a ked je vystavena
sinku, spalisa.)

* majumenej ako 35 rokov

¢ mMaju vyssi pocet materskych znamienok

« maliniekedy abnormalnu reakciu na svetlo

* uzivaju urcite lieky, napr. niektore
antidepresiva

« bolivystaveni sinku alebo boli v priebehu
poslednych 48 hodin v solariu

+ vdetstve sa na sInku Casto spalili

« trpelina rakovinu koze alebo premaligne
kozne lezie

¢ maju sinkom poskodenu pokozku

« sutehotne zeny

sUnalicene

Podrobnejsie informacie ziskate na:
www.careinthesun.org

Ak mate akékolvek obavy v suvislosti
s rakovinou, zavolajte na bezplatnu
telefonnu linku zdravotnych sestier
Severného irska so Zameranim na
rakovinu

800 783 3339

Pondelok az piatok od 9.00 do 13.00 hod.
Hovory z pevnej linky su bezplatné
nurseline@cancerfocusni.org

Nadacia Cancer Focus Severné irsko
40-44 Eglantine Avenue
Belfast BT9 6DX

Tel: 0289066 3281
Email: info@cancerfocusni.org

www.cancerfocusni.org

Cislo charity: NIC 101307
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Pouzivanie
solaria v sal6ne je
- protizakonné pre
osoby mladsie ako
~ 18rokov

Pouzivanie solaria nie
je u¢innym spésobom
‘na zvysenie hladiny

vitaminuD

MYTY
~Opalenie je zdravé a atraktivne”

Opalenie je znakom, Ze Vasa pokoZzka je
poskodena ultrafialovym (UV) ziarenim zo
slnka alebo soldria, ¢o nie je zdravé. UV luce
sposobuju rakovinu a predcasné starnutie,
ktoré spésobuje vrasky, ochabnutu pokozku a
jej Zltkasté alebo hnedé sfarbenie.

»Po pouziti solaria budem na
nadchadzajucej (spolocenskej)
akcii vyzerat atraktivnejsie”

Kratke doby intenzivneho vystavenia UV
Ziareniu v solariach mozu urychlit poskodenie
pokozky a jej starnutie. Solaria mozu

tiez podrazdit Vasu pokozku a sposobit
zacervenanie, svrbenie a vysusenie, a tiez
mozu poskodit Vas zrak. Alternativou je
nepravé opalenie alebo prirodzena zdrava
farba vasej pokozky.

u

»Nechcem sa spalit na dovolenke

Pouzivanie solarii poskytuje len velmi mélo
ochrany voci dalSiemu poskodeniu pokozky
slnkom. Ludia, ktori sa beZne spdlia a zvycajne
sa neopaluju na sinku, sa spalia aj v solariu.

»,Opalovanie v solériulje .
bezpecnejsie ako opalovanie na
sinku”

Solarid neponukaju,bezpecné opalovanie”.
Niektoré solaria mézu produkovat UV luce
mnohokrat silnejsie ako poludnajsie letné
slnko.

»~Moja telocvicna by nemala
solarium, ak by nebolo bezpecné”

Pretoze Vasa telocvic¢na alebo klub zdravia
maju soldrium, neznamena to, ze je bezpecné.

NAZORY ODBORNIKOV

Europska komisia a jej Vedecky vybor pre
zdravie, enviromentalne a energeticke rizika,
hovori:

~Neexistuje bezpecny limit pre vystavenie UV
Ziareniu zo soldrii.”

,Vedecké dbkazy nepodporuji myslienku, ze je
bezpecné ,vytvorit'si“ opdlenie.”

Medzinarodna komisia pre ochranu pred
neionizujucim ziarenim hovort:

+Akékolvek pouZivanie soldrii mézZe zvysit riziko
rakoviny koze!

Svetova zdravotnicka organizacia: “neodportca
pouZivanie zariadeni na opalovanie
prostrednictvom UV lucov

na kozmetické ucely.”

Nikdy nie je bezpe¢né pouzivat na
opalovanie solarium, ale ak ste sa rozhodli,
citajte dalej ...

Prevadzkovatelia musia podla zakona:

« Vystavit vystrazne oznamenie Ministerstva
zdravotnictva ohladom rizik pouzivania
solaria

+ Poradit Vam ohladom zdravotnych rizik a
poskytnutinformacny letak

» Vzdy dohliadat na pouzivanie solarii

» Poskytnut ochranne okuliare, ktoré sa maju
nosit prikazdom pouziti solaria

Prevadzkovatelia solarii by tiez mali:

« Zhodnotit Vase vSeobecne zdravie v pripade,
ze mate ochorenie, ktore by mohlo solarium
zhorsit

» Zhodnaotit, ¢inie je Vasa pokozka prilis bleda
na pouzitie solaria

« Poradit Vam, ako sa ma zariadenie pouzivat,
a Co robit v pripade nudze

AK MATE AKEKOLVEK OBAVY OHLADOM
BEZPECNOSTNYCH STANDARDOV V OPALOVACOM
SALONE, KONTAKTUJTE ENVIRONMENTALNE
ZDRAVOTNE ODDELENIE VASHO MIESTNEHO URADU.



