AR TREBUI SA

‘ILIZEZ SGLARUL"

Toti ceicare utilizeaza solarul risca safsi
afecteze sanatatea, dar unele persoane sunt
expuse unuirisc maimare.

Printre acestia se numara persoanele care:

au pielea deschisa in mod natural (multor
oameni din Irlanda de Nord le apar pistrui
sau fac arsuri cand se expun la soare)

au varsta sub 35 de ani
au un numar mare de alunite

au avut o reactie anormala sau o alergie
cauzata de lumina

iau anumite medicamente, de ex.
antidepresive

s-au expus la soare sau au folosit solarul in
ultimele 48 de ore

au suferit frecvent arsuri solare in copilarie

au facut tratament pentru cancer de piele
sau leziuni de piele premaligne

au pielea afectata de soare
femeile insarcinate

au folosit produse cosmetice inainte de
expunere

Pentru informatii suplimentare, vizitati:
www.careinthesun.org

Daca aveti orice ingrijorari cu privire
la cancer, contactati Linia de asistenta
gratuita pentru cancer din Irlanda de
Nord (Cancer Focus Northern Ireland)

0800 783 3339

Luni - Vineri, 09:00 - 13:00

Apelurile sunt gratuite dintr-o retea de
telefonie fixa
nurseline@cancerfocusni.org

Cancer Focus Northern Ireland
40-44 Eglantine Avenue

Belfast BT9 6DX

T:028 9066 3281

E: info@cancerfocusni.org
www.cancerfocusni.org

Nr. organizatie caritabila: NIC 101307
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Utilizarea solarului
din centrele in care
exista unul de citre
persoanele sub 18 ani
esteilegala.

Utilizarea unui
solar nu este
o metoda eficienta
de a va creste
nivelurile de
vitamina D.-

MITU

»O piele bronzata este sanatoasa
si atractiva”

Bronzul este un semn ca pielea este afectata
de radiatia ultravioleta (UV) provenita de

la soare sau solare. Nu este sanatos. Razele
UV cauzeaza cancer de piele si imbatranirea
prematura a pielii, aparitia ridurilor si a
petelor galbui sau maro.

,Utilizarea unui solar ma va
face sa arat perfect pentru un
eveniment special”

Perioadele scurte de expunere intensa la
radiatii UV in solar pot grabi deteriorarea

si imbatranirea pielii. Solarele va pot, de
asemenea, irita pielea, cauzand inrosire,
mancarime si uscarea pielii si va pot afecta
ochii. Bronzul artificial este o alternativa sau
puteti opta pentru un look natural.

»Nu vreau sa fac arsuri solare
in vacanta”

Solarele ofera o protectie foarte mica
impotriva deteriorarii in continuare a pielii
atunci cand stati la soare. Persoanele care,
de obicei, fac arsuri solare si nu se bronzeaza
cand stau la soare, vor face arsuri si atunci
cand folosesc solarul.

~Bronzatul la solar este mai sigur
decat bronzatul la soare”

Solarele nu ofera ,un bronz sigur”. Unele
solare pot emite raze UV mult mai
puternice decat razele solare din timpul
pranzului.

»La sala de fitness la care merg
nu ar exista un )
solar daca nu ar fi fost sigur”

Faptul ca la sala de fitness sau la centrul
de sanatate exista un solar nu inseamna ca
acesta este sigur.

PARERILE EXPERTILOR

Comisia Europeana si Comitetul sau Stiintific
pentru Sanatate, Mediu si Riscuri Emergente
declara:

»Nu existd o limita sigurd pentru expunerea la
radiatiile UV provenite de la solare.”

,Dovezile stiintifice nu sustin ideea cd un bronz
este sigur pentru sdndtate.”

Comisia Internationala pentru Protectie
impotriva Radiatiilor Ne-ionizante declara:

,Orice utilizare a solarelor poate creste riscul
de aparitie a cancerului de piele.”

Organizatia Mondiala a Sanatatii: ,nu
recomanda utilizarea dispozitivelor de bronzat
cu raze UV'in scopuri cosmetice.”

Nu este niciodata bine sa utilizati un
solar pentru a va bronza, dar daca sunteti
hotarata, cititi in continuare...

Posesorii de solare sunt obligati prin lege:

+ saafiseze un avertisment al
Departamentului pentru Sanatate privind
riscurile pe care le implica utilizarea solarului

 sava sfatuiasca cu privire la riscurile asupra
sanatatii si sa va ofere o fisa informativa

+ sasupravegheze intotdeauna solarele

+ sapuna ladispozitie ochelari de protectie
care sa fie purtati de fiecare data cand
utilizati solarul

De asemenea, posesorii de solare trebuie:

-+ safacaoevaluare a sanatatiidvs. generalein
cazulin care suferitide o afectiune care ar fi
agravata de utilizarea solarului

+ saevalueze daca pieleadvs. nu este prea
deschisa la culoare pentru utilizarea
solarului

+ savainformeze cum sa utilizati
echipamentul si ce trebuie sa facetiin caz

deurgenta

DACA AVETI ORICE INGRIJORARI CU PRIVIRE LA
STANDARDELE PRIVIND SIGURANTA IN
UNITATILE CARE POSEDA SOLARE, CONTACTATI
DEPARTAMENTUL PENTRU SANATATE $I MEDIU
DIN CADRUL CONSILIULUI DVS. LOCAL.



