Todos os utilizadores de solario correm o risco
de prejudicar a sua saude, mas algumas pessoas
correm um risco maior do que outras.

Aqui incluem-se pessoas que:

+ tém apele naturalmente clara (muitas
pessoas da IN tém pele que mancha e queima
facilmente quando exposta ao sol)

+ témmenos de 35 anos
+ tém um grande numero de sinais

tiveram alguma vez uma reacdo anormal ou
alergiaaluz

estdo a tomar certos medicamentos, p. ex.
alguns antidepressivos

-+ estiveram expostos ao sol ou ao solario nas
ultimas 48 horas

= tém um historial de queimaduras frequentes na
infancia

- fizeram tratamento para o cancro da pele

ou lesdes pre-malignas da pele

danificaram a pele com o sol

estao gravidas

estdo a utilizar cosméticos

Para mais informacoes, visite:
www.careinthesun.org

Se tem alguma preocupacao sobre

o cancro, ligue gratuitamente para a
Linha de Enfermagem de Cancer Focus
Northern Ireland

0800 783 3339

Segunda a Sexta das 9h00 as 13h00

As chamadas sao gratuitas a partir de um
ndmero fixo
nurseline@cancerfocusni.org

Cancer Focus Northern Ireland
40-44 Eglantine Avenue
Belfast BT9 6DX

Tel.: 0289066 3281
Email: info@cancerfocusni.org

www.cancerfocusni.org

Organizacao de beneficiéncia n.o: NIC 101307
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E proibido por lei a
utilizacao de solarios

nas respetivas
instalag6es por
menores de 18 anos

A utilizacao de um
solario nao é
uma forma eficaz
de aumentar os
niveis de Vitamina D

OS MITOS

"Ter uma pele bronzeada é saudavel e
atraente”

Ter a pele bronzeada significa que a sua pele
esta danificada pelos raios ultravioleta (UV) do
sol ou do solario - e isto nao é saudavel. Os raios
UV provocam cancro da pele e envelhecimento
precoce da pele, com rugas, flacidez e

descoloracao amarelada ou castanha.

"Normalmente, o solario faz com que
esteja com melhor aspeto para um
evento especial”

Periodos curtos com uma intensa exposicao aos
raios UV nos soldrios, pode acelerar danos

e envelhecimento da pele. Os solarios podem
irritar a sua pele, causando vermelhidao, urticaria
ou pele seca, podendo danificar também os seus
olhos. Um bronzeado falso é uma alternativa ou

entao va com o seu brilho natural.

"Nao quero apanhar escaldées
nas férias"

Os solarios oferecem muito pouca protecao para
futuros danos na sua pele quando estiver ao

sol. As pessoas que apanham escalddes e que
nomalmente nao se bronzeiam, irdo também

apanhar escaldoes nos solarios.

"O bronzeado do solario é mais
seguro do que o bronzeado do sol"

Os soldrios nao oferecem um "bronzeado seguro”.
Alguns podem emitir raios UV vdrias vezes mais

intensos do que o sol do meio-dia no verao.

"O meu ginasio nao teria um
solario se nao fosse seguro"

Sé porque o seu ginasio ou health club tem
um solario, isso ndo significa que seja seguro.

OPINIOES DOS PERITOS

A Comissao Europeia e o seu Conselho
Cientifico dos Riscos para a Saude, Ambiente
e Energia afirma:

“Néo hd nenhum limite sequro para a exposi¢Go
aos raios UV dos soldrios.”

“As provas cientificas ndo apoiam a ideia de que
é seguro ‘acumular’ um bronzeado.”

A Comissao Internacional de Protecao a
Radiacao Nao-lonizante afirma:

"Qualquer utilizagdo de soldrios pode aumentar
o risco de cancro da pele."

A Organizacao Mundial da Saude: “ndo
recomenda a utilizagéo de dispositivos de
bronzeamento UV para fins cosméticos.”

Nunca é positiva a utilizacao de solarios
para bronzeamento, mas se estiver mesmo
decidido(a), leia ...

Por lei, as empresas de solarios devem:

« Exibir um aviso do Ministério da Saude
alertando para os riscos da utilizacao do
solario

+ Avisé-lo(a) sobre os riscos para a saude e
fornecer um folheto informativo

« Supervisonar sempre 0s solarios

+ Fornecer 6culos de protecao que devem
ser usados sempre que utilizar o solario

As empresas de solarios devem também:

- Avaliar o seu estado de saude geral, para, no
caso de ter alguma doenca, esta nao piorar
com a utilizacdo dos solarios

+ Avaliar se a sua pele € demasiado clara para
a utilizacao do solario

+ Aconselhar sobre como utilizar o
equipamento e o que fazer em caso de
emergéncia

SE TIVER ALGUMA QUESTAO SOBRE AS
NORMAS DE SEGURANGCA DAS EMPRESAS DE
SOLARIOS, CONTACTE O DEPARTAMENTO DE
SAUDE AMBIENTAL DO SEU MUNICIPIO.



