- czY MOZNA

KORZYSTAC Z
'SOLARIUM?

Wszystkie osoby, ktore korzystajg z solarium,
stwarzajg zagrozenie dla swojego zdrowia, lecz
niektorzy sg bardziej narazeni nizinni.

Dotyczy to oséb:

+ znaturalnie jasng skorg (wiele oséb w Irlandii
Potnocnej ma cere, ktora w stoncu narazona
jest na piegiioparzenia)

© ponizej 35 roku zycia

« zduzgiloscig pieprzykow

« ktore kiedykolwiek doswiadczyty nietypowej
reakgji lub alergii na swiatto

« przyjmujgcych niektore leki, np.
antydepresanty

+ ktore w ciggu ostatnich 48 godzin
przebywaty na stoncu lub korzystaty z solarium

¢ zoparzeniami stonecznymiw dziecinstwie

« leczonych na nowotwory lub
stany przednowotworowe skory

+ ze skorg zniszczong dziataniem promieni
stonecznych

© wcigzy
* majacych na skorze kosmetyki

Wiecej informacji mozna uzyskac na
stronie:

www.careinthesun.org

W przypadku pytan dotyczacych
nowotworéw mozna zadzwoni¢ na
bezptatna infolinie i porozmawiac z
pielegniarka z organizacji Cancer Focus
Northern Ireland:

0800 783 3339

Od poniedziatku do pigtku, od 9:00 do
13:00

Rozmowy wykonywane z telefonéw
stacjonarnych sg bezptatne
nurseline@cancerfocusni.org

Cancer Focus Northern Ireland
40-44 Eglantine Avenue
Belfast BT9 6DX

T: 028 9066 3281
E: info@cancerfocusni.org
www.cancerfocusni.org

Numer organizacji charytatywnej: NIC 101307
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Prawo zabrania
osobom ponizej18 = -
roku zycia korzystac z
* solarium

Korzystanie z
solarium nie jest
efektywnym sposobem,
aby podwyzszyé poziom
witaminy D

MITY

»Opalona skora jest zdrowa i

atrakcyjna”

Opalenizna jest znakiem, ze Twoja skéra jest uszkodzona
promieniowaniem ultrafioletowym (UV) od storica lub
solarium - nie jest zdrowa. Promieniowanie UV powoduje
raka skory i przedwczesne starzenie sie skory, w tym
zmarszczki, zwiotczenie skdry i zéttawe lub brazowe
odbarwienia.

»Dzieki solarium bede swietnie
wygladac podczas wyjatkowej okazji”
Krétkie okresy dziatania promieniwania UV

w solarium moga przyspieszyc¢ uszkodzenie i

starzenie sie skory. Solaria moga réwniez podrazniac skore,
powodujac zaczerwienienie, swedzenie i wysuszanie skory,
oraz uszkodzi¢ oczy. Alternatywa jest sztuczna opalenizna,

lub po prostu pozostanie przy swoim naturalnym odcieniu
skory.

»Nie chce dostac oparzenia stonecznego

na wakacjach”

Solaria w znikomym stopniu chronia przed dalszym
uszkodzeniem skéry w wyniku dziatania promieni
stonecznych. Osoby, ktdre tatwo ulegajg oparzeniom
stonecznym i z trudem sie opalaja, doznaja oparzen
stonecznych réwniez w solarium.

»Opalanie sie w solarium jest
bezpieczniejsze niz opalanie sie na
stoncu”

Solaria nie zapewniaja ,bezpiecznego opalania” Niektdre
solaria emitujg promieniwanie UV, ktére jest wiele razy
mochiesze niz letnie promienie stoneczne w godzinach
potudniowych.

~Sitownia, do ktorej chodze, nie
miataby solarium, gdyby nie bylo ono
bezpieczne”

To, ze sitownia lub klub fitness ma solarium, wcale nie
oznacza, ze jest ono bezpieczne.

OPINIE EKSPERTOW

Wedtug Komisji Europejskiej i jej Komitetu
Naukowego ds. Zagrozen dla Zdrowia, Srodowiska
i Energii:

,Zadna ekspozycja na dziatanie

promieni UV w solariach nie moze byc¢ uznana za
bezpiecznq.”

~Dowody naukowe nie popierajq

stwierdzenia, ze stopniowe ‘budowanie’ opalenizny
jest bezpieczne.”

Wedtug Miedzynarodowej Komisji

Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujgcym:
Wszelkie korzystanie z solarium moze podwyzszyc
zagrozenie nowotworem skory.”

Swiatowa Organizacja Zdrowia: ,nie zaleca
korzystania z promieniowania ultrafioletowego w
solariach dla celéw kosmetycznych.”

Korzystanie z solarium nigdy nie jest zdrowe,

lecz jezeli nic nie zmieni Twojej decyzji, czytaj

dalej...

Wedtug obowiazujacych przepisow prawa,

operatorzy solariow sg zobowiazani:

+ Wywieszac ostrzezenie Ministerstwa Zdrowia
na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z solarium

« Informowac o zagrozeniach dla zdrowia i
udostepniac arkusz informacyjny

- Nadzorowac kabiny w solarium przez caty czas

-+ Zapewniac okulary ochronne, ktére powinny
by¢ noszone przez caty czas podczas
korzystania z solarium

Operatorzy solaréw powinni rowniez:

+ Oceni¢ Twoj ogodlny stan zdrowia na wypadek
stanu chorobowego, ktory znacznie by sie
pogorszyt na skutek solarium

« Ocenic¢, czy Twoja skora nie jest zajasna dla
korzystania z solarium

+ Poinformowac, jak korzystac ze sprzetu i
CO zrobic¢ w sytuacji awaryjnej

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK ZASTRZEZEN
DOTYCZACYCH STANDARDOW BEZPIECZENSTWA
FIRMY OFERUJACEJ SOLARIUM NALEZY
SKONTAKTOWAC SIE Z WYDZIALEM ZDROWIA
SRODOWISKOWEGO MIEJSCOWEJ RADY.



