AR TURECIAU

DEGINTIS
_ 'SOLIARIUME?

Visi soliariume besideginantys zmones
rizikuoja pakenkti savo sveikatai, tacCiau kai
kuriems iS jy gresia didesné rizika.

Tai apima Zmones, kurie:

+ yranataraliai Sviesaus gymio (daugelio
zmoniy Siaures Airjoje oda yra strazdanotair
sauléje jdega greiciau)

* yrajaunesninei 35-eriy mety amziaus

- turidaugapgamy

* yratureje nejprasta reakcijg ar jautruma Sviesai

+ vartoja tam tikrus vaistus, pvz., kai kuriuos
antidepresantus

 per pastargsias 48 valandas deginosi sauleje ar
soliariume

- vaikysteje daznai nudegdavo sauléje

+ buvo gydytinuo odos vezio
ar ikiveziniy odos dariniy

* turisaules poveikio sukelty odos pazeidimy
+ laukiasi
+ naudoja kosmetikos priemones

Dél iSsamesnés informacijos apsilankykite:
www.careinthesun.org

Jei nerimaujate dél vézio, paskambinkite
»Cancer Focus Northern Ireland”
nemokama slaugytojy telefono linija.

0800 783 3339

Nuo pirmadienio iki penktadienio, 9.00 — 13.00 val.
Skambuciai i$ fiksuoto rysio telefono yra nemokami
nurseline@cancerfocusni.org

Cancer Focus Northern Ireland
40-44 Eglantine Avenue
Belfast BT9 6DX

Tel.: 0289066 3281
El. p.:info@cancerfocusni.org

www.cancerfocusni.org

Labdaros organizacijos Nr.: NIC 101307
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Pagal ga'liojanéitiﬁ'ﬁ' :

jstatymus jaunesniems E
nei 18 mety asmenims

soliariumo teikiamomis
paslaugomis soliariumo
patalpose naudotis
draudziama.

Deginimasis
soliariume néra
veiksmingas biidas
- papildyti organizma
vitaminu D.

MITAI

~Jdegusi oda atrodo sveikai ir graziai.”

|degis - tai Zzenklas, kad jasy oda yra pazeista saulés ar
soliariumo jrenginiy skleidziamy ultravioletiniy (UV)
spinduliy. Tai néra sveikatos pozymis. UV spinduliai
sukelia odos vézj ir ankstyva jos senéjima, suglebima bei
skatina rauksliy ir gelsvy ar rudy démiy formavimasi.

~Jdegusi soliariume atrodysiu puikiai
proginiame renginyje.”

Trumpalaikis intensyviy UV spinduliy poveikis
soliariumuose gali padaryti dar daugiau zalos odai

ir paspartinti odos senéjimo procesa. Be to, soliariumo
lempy skleidziama Sviesa gali sudirginti oda, sukelti
paraudima, niezéjima, jq iSsausinti, o taip pat pazeisti
ir jusy akis. Nenatdralus jdegis - tai tik pakaitalas, jusy
natdralus grozis yra geresnis pasirinkimas.

»Nenoriu per stipriai nudegti

atostogy metu.”

Soliariume jgytas jdegis negali rimtai apsaugti nuo
tolesnés, saulés poveikio odai daromos Zalos. Zmonés,
kuriy oda linkusi nudegti, taciau nejdega, lygiai taip pat
nudegs soliariume.

Degintis soliariume yra saugiau

nei sauléje.”

Soliariumai nesuteikia,saugaus jdegio”. Kai

kuriy soliariumy jrenginiy skleidziamas UV spinduliy

intensyvumas gali buti daug karty stipresnis
nei vidurdienio saulés.

»Mano sporto klube soliariumo nebuty,
jei tai baty nesaugu.”

Tai, kad jasy sporto ar sveikatos klube
yra soliariumas, dar nereiskia, kad degintis jame yra
saugu.

SPECIALISTY NUOMONES

Europos Komisija ir Rizikos sveikatai, aplinkai ir
energijai moksliniy tyrimy komitetas teigia:
LSaugios soliariumo lempy skleidziamy UV
spinduliy poveikio ribos néra.”

~Moksliniai jrodymai nepritaria idéjai, kad jdegti
#i$ léto” yra saugu.”

Nejonizuojancios radiacijos apsaugos
tarptautine komisija teigia:

»Bet kokio tipo deginimasis soliariumuose gali
padidinti rizikq susirgti odos véziu.”

Pasaulio sveikatos organizacija:
~herekomenduoja dirbtinio jdegio UV spinduliy
prietaisy kosmetikos reikméms.”

Degintis soliariume niekada néra saugu,
taciau, jei pasiryzote, skaitykite toliau ...

Pagal galiojancius jstatymus soliariumo

paslaugy teikéjai privalo...

- I8kabinti Sveikatos apsaugos ministerijos
jspéjamajj pranesima apie deginimosi
soliariume keliama rizikg

« Informuoti apie sveikatai keliamg rizikg ir
pateiktiinformacinjlapg

+ Visada atlikti soliariumo jrenginiy prieziurg

- Duoti apsauginius akinius, kurie turi bati
devimiviso deginimosi laikotarpio metu

Soliariumo paslaugy teikéjai taip pat

tureéty:

- Jvertintibendrg jusy sveikatos bukle tuo
atveju, jei del tam tikro sutrikimo deginimasis
soliariume jums galety dar labiau pakenkti

« Jvertinti, ar jusy oda ne per Sviesi deginimuisi
soliariume

+ Patarti, kaip naudotis jranga ir kg daryti
nenumatytais kritiniais atvejais

JEIGU SOLIARIUMO SAUGUMO STANDARTAI

JUMS KELIA SUSIRUPINIMA, SUSISIEKITE SU

SAVO VIETINES SAVIVALDYBES APLINKOS
SVEIKATOS SKYRIUMI.



