Visi solariju lietotaji paklauj savu veselibu riskam,
bet daziem Sie riski ir lielaki.

Riski ir lielaki cilvekiem:

- ar dabiski gaiSu adu (daudziem Ziemelirijas
iedzivotajiem ir vasaras raibumiem klata ada,
kas atri apdeg saulée);

« kuriir jaunaki par 35 gadiem;
ar lielu dzimumzimju skaitu;
ar patologisku reakciju vai alergiju uz gaismu;

kuri lieto medikamentus, pieméram, dazu
veidu antidepresantus;

- kuri pédejo 48 stundu laika ir saulojusies saule
vai solarija;
- kuri bérniba ir biezi guvusi saules apdegumus;

kuriem tika arstéts adas vézis vai
pirmsvéza adas bojajumi;

ar saules staru iedarbibas rezultata bojatu adu;

gratniecém;
- ar kosmétikas lidzekliem uz kermena.

Lai uzzinatu vairak, apmekléjiet:
www.careinthesun.org

Ja jums ir jebkadas bazas par vézi, zvaniet uz
Cancer Focus Northern Ireland bezmaksas
informativo talruni

0800 783 3339

Pirmdien-piektdien no plkst. 9.00 lidz 13.00
Zvani ir bez maksas, zvanot to stacionarajiem
talruniem

nurseline@cancerfocusni.org

Cancer Focus Northern Ireland
40-44 Eglantine Avenue
Belfast BT9 6DX

Talr.: 028 9066 3281
E-pasts: info@cancerfocusni.org

www.cancerfocusni.org
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Jauniesiem
. lidz 18 gadu
vecumam ir
aizliegts lietot
solariju ar likumu.

Solarijs nav
efektivs
veids, -

lai atjaunotu D
vitamina
- limeni organisma

“ledegums ir veseligs un

pievilcigs”

ledegums liecina par to, ka jusu ada ir cietusi
saules vai solarija radita ultravioleta starojuma
(UV) iedarbibas rezultata. UV stari izraisa adas
vézi un paatrina adas novecosanos, grumbu
veidosanos, adas dzeltésanu vai branésanu, un to
iedarbiba ada zaudé tvirtumu.

“Pateicoties solarijam, izskatiSos
lieliski ipasaja notikuma”

Islaicigi UV starojuma iedarbibas periodi

solarija var veicinat adas bojajumus un paatrinat
adas novecosanu. Solarijs var kairinat adu, izraisot
apsartumus, niezi un sausumu, ka ari bojat acis. Ka

alternativu varat izmantot iedegumu atdarinosus
lidzek|us vai atstat jasu dabisko adas krasu bez

izmainam.

“Es nevélos gut saules
apdegumus atvalinajuma laika”

Solariji sniedz loti minimalu aizsardzibu pret
saules iedarbibas izraisitiem adas bojajumiem.
Cilveki, kuri apdeg saulé un saulojas reti, gas
apdegumus ari solarija.

“Sauloties solarija ir drosak neka
sauloties saule”

Solariji nepiedava “drosu saulo$anos"”. Dazos
solarijos UV starojums var but daudzreiz spécigaks
par pécpusdienas sauli vasara.

“Mana sporta zalé nebutu
solarija, ja tas nebutu dross”

Tas, ka sporta zalé vai veselibas centra ir solarijs,
nenozimé, ka tas ir dross.

EKSPERTU VIEDOKLI

Eiropas Komisija un tas

Veselibas, vides un energijas apdraudéjumu
zinatniska komiteja:

“Nav drosu UV radiacijas iedarbibas limenu,
saulojoties solarijos.”

“Zindatniskie pieradijumi neapstiprina ideju par
to, ka “pakapeniski sauloties” ir drosi.”
Starptautiska komisija aizsardzibai pret
nejonizéjoso starojumu:

“Jebkada soldriju izmantoSana

palielina adas véZa risku.”

Pasaules Veselibas organizacija: “Neiesakam
izmantot UV radidcijas solarijus
kosmeétiskiem noltikiem.”

Nekad nav labi izmantot solariju
iedeguma iegtisanai, tomér, ja esat
nolémis (-usi) to darit, lasiet talak ...
Saskana ar likumdosanu solariju
operatoriem ir:

- jaizvieto Veselibas ministrijas pazinojums
par riskiem, ko rada solarija izmantosana;

- jainformé jus par veselibas riskiem un
jaizsniedz jums informacijas lapa;

- vienmér jauzrauga solariji;

- jaizsniedz klientiem aizsargpbrilles, kas ir
jaizmanto;
visu solarija izmanto3anas laiku.

Tapat solariju operatoriem ir:

- jaizvérté jasu veselibas stavoklis, lai
noteiktu, vai jums nav veselibas problému,
kuras solarija apmekléjums var pasliktinat;

- jaizvérté, vai jlisu ada nav parak gaisa
solarija izmantosanai;

- jainformé jUs par aprikojuma izmantosanu
un ricibu arkartas situacijas.

Ja jums ir aizdomas par to, ka solariju
operators uznémeéjdarbiba neievéro drosibas
standartus, sazinieties ar Vides veselibas
ministriju vai vietéjo padomi.



