Sa rgéjiet savu adu Lai uzzinatu vairak, apmekléjiet:
www.careinthesun.org
+ Abiadas véza veidi ir tiesi saistiti ar parmérigu Ja jums ir jebkadi jautajumi par vézi, zvaniet
UV staru iedarbibu uz Ziemelirijas pretvéza organizacijas

Saules UV stari var izraisit jusu adas bojajumus Cancer Focus bezmaksas talruni

caur makoniem, logiem un pat tad, ja liekas, ka

ara nav silts. Perioda no apirila lidz septembrim 0800 78 3 3 3 3 9

UV starojuma limenis

Ziemelirija var bt pietiekami augsts, No pirmdienas lidz piektdienai 09.00 lidz 13.00.
lai izraisitu adas bojajumus L s -
Zvani ir bezmaksas no stacionara talruna
- Adas apdegsana saulé, it ipasi bérniba, palielina nurseline@cancerfocusni.org

saslimstibas ar adas vézi risku

Nepielaujiet adas apdegsanu saulé

Neizmantojiet solariju Public Health 4
Cilveki, kas atri apdeg saulé vai pavada daudz HSC Agency |

laika arpus telpam darba, sporta vai hobiju
dél, ir vairak paklauti saslimstibas ar adas vézi
riskam, tapéc viniem ir jabat Tpasi uzmanigiem Public Health Agency

12-22 Linenhall Street A
Belfast BT2 8BS '

T:0300 555 0114 (vietéja zvana likme)
www.publichealth.hscni.net
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Adas vézis: Kas jums ir jazina

Jaunu veidojumu uz adas vai dzimumzimes, vai
adas plankuma izmainu pamanisana var izglabt

jasu dzivibu.
Adas vézis ir loti biezi sastopams Ziemelirija

(vairak neka 30% no visiem vézu gadijumiem)
un parasti to izraisa ultravioleta (UV) starojuma

iedarbiba no saules vai solarijiem.

Adas vézi var iedalit divos veidos: melanomas un

nemelanomas adas vézis.

Melanoma var attistities no esosas
dzimumzimes vai paradities jaunas

dzimumzimes veida. Ta ir retak sastopama, bet
visbistamaka adas véza forma, jo ta var izplatities

uz citam kermena dalam.

Ja pamanat jebkadas izmainas eso3as
dzimumzimes izméra, forma vai krasa,

vai pamanat jaunu zilu, brinu vai melnu
dzimumzimi, ta ir nekavéjoties japarbauda

pie jusu gimenes arsta. Jebkura jauna niezo3a,

saposa vai krevelaina dzimumzime arfi ir
japarbauda pie arsta.

NORMALAS DZIMUMZIMES

MELANOMAS

ABCDE dzimumzimes
parbaude

Ir svarigi pamanit jebkadas izmainas uz jlasu

adas. Lak ir lietas, kuram ir japievérs uzmaniba:

Asimetrija
Vienas dzimumzimes puses
forma ir atskiriga no otras puses

Mala
Nevienmerigi izplidusas vai

aprautas malas

Krasa

Divas vai vairakas krasas: dazadi

briinas krasas toni vai

melnas, sarkanas vai zilas krasas

esamiba uz dzimumzimes

Diametrs
Jebkuras izméra izmainas

Eksperts

Ja jums ir aizdomas par
dzimumzimi, parbaudiet to pie
sava gimenes arsta

Nemelanomas adas vézi, parasti paradas
pakapeniski un var batiski atskirties vizuali,
piemeéram:
- Pastavigi raupja, ar kreveli klata adas dala,
kas var bat plakana vai izvirzita uz aru
- Kunkulis vai ¢ula, kas ir sarkana, roza vai
adas krasa
Ja ir paradijies kunkulis vai puns ar
sekojosam pazimém, jums ir nekavéjoties
javérsas pie gimenes arsta: atri augoss,
Saposs vai asinojoss.

Ja pamanat jebkuru no 3im adas izmainam,
sazinieties ar gimenes arstu. Sie adas vézi var
paradities jebkura kermena dala, bet, parasti
paradas uz tam adas dalam, kas ir visvairak
paklautas saules staru iedarbibai, pieméram,
galva, kakls un ausis.

AGRAS NEMELANOMAS ADAS VEZA PAZIMES

NEMELANOMAS ADAS VEZI

Adas vézis var nogalinat, bet, ja tas tiek
atklats agra stadija, lielako dalu gadijumu
ir iespéjams arstét veiksmigi.

Regulari parbaudiet adu

Regulari parbaudiet visu kermena adu

(ideali reizi ménesi):

- lzmantojiet spogulus vai paltdziet
draugam apskatit jasu muguru, kaju
aizmuguri un visas tas kermena dalas,
kuras nevarat apskatit pasi

+ Neaizmirstiet apskatit pédu apaksas, adu
starp kaju pirkstiem, galvas adu, kaklu
un nagus

- Pievérsiet uzmanibu visam, kas ir iekaisis,
aug, asino, ir parklajies ar kreveli, apsartis,
pasi niez vai sap, vai mainas jebkada cita
veida

- Versieties pie gimenes arsta, ja pamanat
dzimumzimes izmainas, jaunas
dzimumzimes vai nenormalas adas
izmainas



